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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 «Косметик-эстетист по уходу за телом». 

Цель –  формирование и закрепление профессиональных знаний, умений и навыков по 
полученной  вами специальности.  
Категория слушателей – лица, имеющие высшее и среднее профессиональное 
образование. 

Срок обучения: 340 часов. 
Форма обучения заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 
Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования вне 
образовательной организации 
№ 

п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 
часов 

В том числе: Форма 
контроля 

Лекция  Практика  

1 Оказание первой медицинской 
помощи 

12 6 6      Тест 

2. Основы анатомии, физиологии, 
гистологии кожи и её придатков 

36 18 18      Тест  

3 Базовые техники работы  телом 30 15 15 Тест 

4. Общие признаки кожных 
заболеваний, особенности 
аллергических реакций кожи 

20 10 10 Тест 



5. Основы эстетической косметологии 44 22 22 Тест 

6. Косметическая химия и космецевтика 44 22 22 Тест 

7. Косметический уход за телом 24 12 12 Тест 

8. Оказание первой помощи 44 22 22 Тест 

9. Классический массаж тела 40 20 20 Тест 

10 Психология общения и 
профессиональная этика косметика 

40 20 20 Тест 

 Итоговая аттестация 6 167 6  

 Итого: 340 169 171  
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